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Introduzione La pulizia manuale rappresenta il passaggio pill importante e critico nel rattamento degli endoscopi flessibili,
La sua efficacia pud variare a secondo dell’operatore e pud influenzare negativamente 'esito del processo se non & adeguata-
mente condotta. La standardizzazione di questo fase ¢ pertanto auspicabile.

11 Channel Cleaner® ¢ un nuovo dispositive monouso per la pulizia dei canali degli endoscopi: esso consiste in piccole sfere
fatte di uno speciale polimero; le sfere sono aspirate rapidamente nei canali e ne eseguono lo spazzolamento.

Obiettivo Verificare nella pratica se la procedura di pulizia manuale con Channel Cleaner” sia efficace quanto la pulizia ma-
nuale con scovolini tradizionali.

Metodo Dopo 'esame endoscopico 80 gastroscopi ed 80 colonoscopi sono stati randomizzati ed

assegnati in modo proporzionale al tratamento con Channel Cleaner” (sfere di diametro pari a

2.8 mm per i gastroscopi e sfere di diametro pari a 3.2 mm per i colono scopi) o con scovolino

tradizionale di diametro adeguato a secondo del tipo di endoscopio.

Il Channel Cleaner” ¢ composto da una cartuccia con tre sfere: dopo aver riempito con una soluzione detergente un contenito-
re al quale & fissata la cartuccia, premendo il pulsante di aspirazione le sfere vengono aspirate in sequenza dalla punta dell’en-
doscopio all"uscita dell”aspirazione.

Per ciascun gruppo la pulizia manuale € stata eseguita secondo il nostro protocollo interno basato sulle raccomandazioni delle
linee guida internazionali sulla pulizia e disinfezione in endoscopia digestiva.

I campioni sono stati prelevati dal canale di aspirazione prima e dopo la pulizia manuale mediante risciacquo con soluzione
salina sterile. 11 liquido prelevato € stato posto in cultura mediante incubazione a 37°C per 48 ore per eseguire la conta della
carica batterica totale espressa come UFC/ml; la riduzione della carica dal valore iniziale a quello finale & stata considerata
I'indicatore dell’efficacia della pulizia manuale e calcolata come valore logli.

Risultati I risultati ottenuti nello studio sono riassunti nella seguente tabella:

Strumento Trattamento M M. microrganismi aerobi — valori Log
Media + DS
Prima della pulizia Dopo la pulizia Variazione
Colonoscopio Channel Cleaner 40 fi12x1.12 0.22 £ 0,95 -6.89+1.14
Scovolino standard 40 B.72+x1.21 0.01 £ 0.68 -8.71+£1.33
Gaslroscopio Channel Cleaner 40 3.30+1.64 -0.27 £043 -3.58 £1.67
Scovolino standard 40 3.80 £ 2.07 -0.14 £0.38 -394 2219

11 confronto delle variazioni prima e dopo la pulizia non ha mostrato alcuna differenza statiscamente significativa tra i metodi
(p>0.03)

Conclusioni: la pulizia manuale con il sistema Channel Cleaner® ball brush & risultata efficace quanto la pulizia con scovoli-
ni tradizionali. T nostri dati dimostrano che quando la pulizia manuale viene eseguita secondo le raccomandazioni delle linee
guida la carica batterica sullo strumento viene fortemente ridotta da questa fase del processo in pin® si riducono di ben 3 min
i tempi del reprocessing manuale.
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